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Scientific name: Sauropus androgynus (L.) Merrill.

Star Gooseberry
ผกัหวานบา้น



ผักหวานบ�าน เป�นผักอกีชนิดหน่ึงทีม่อียู�มากในทกุภมูภิาคของไทย 
พบมากในป�าผสมผลดัใบ ป�าทุ�ง ป�าแดง รมิทุ�งนา นิยมนํามาปลกูรมิรัว้ 
มกีลิน่เฉพาะตวัทีช่ดักว�าผักหวานป�าเลก็น�อย

ผักหวานบ�าน แตกยอดทัง้ป� และแตกยอดมาเป�นพเิศษในช�วงฤดฝูน 

ใบอ�อนและยอดอ�อนของผักหวาน นิยมมาปรงุอาหาร เป�นส�วนทีม่วิีตามนิเอสงู 
ช�วยเสรมิประสทิธภิาพการทาํงานของตบั สร�างเซลล�กระดกู  

Introduction Introduction 

ดังนั้น ทีมพัฒนาของเราจึงได� ร�วมกันคิดค�นวิธี
การเพิ่มมูลค�า ”ผักหวานบ�าน” ให�สูงขึ้น

และให�เป�นที่รู�จักอย�างกว�างขวาง 
ผ�าน ”นวัตกรรมและเทคโนโลยีการแปรรูปผลผลิต

ทางเกษตรของไทย” เป�น
                       

"Local Food" ให�เป�นที่รู�จักระดับ Global



OBJECTIVEOBJECTIVES

2. เพือ่ต�อยอด แกงผักหวานบ�าน ให�เป�นผลติภณัฑ�พร�อมบรโิภคและพร�อมปรงุ
(Ready to Eat and Ready to Cook) ผสมผสานกบัส�วนผสมอาหารจากวตัถดุบิ
ในท�องถิน่ทีเ่ป�นเอกลกัษณ�ของทางภาคเหนือ  

1. เพือ่พฒันา อาหารพืน้ถิน่ ทีเ่ป�นเอกลกัษณ�ของคนในภาคเหนือให�เป�นผลติภณัฑ�
สาํเรจ็รปูทีเ่หมาะสาํหรบัผู�บรโิภคทัง้ในและต�างประเทศ  

3. เพือ่ตอบโจทย�ผู�บรโิภคทีนิ่ยมอาหารเหนือหรอือาหารไทยพืน้บ�าน และ
ต�องการความสะดวกสบายในการประกอบอาหาร 

4. เพือ่ประยกุต�ใช�เทคโนโลยกีารทาํแห�งด�วยลมร�อน (drying technology)                 
มาพฒันาเป�นผลติภณัฑ� local food ทีส่ามารถต�อยอดในอตุสาหกรรมอาหาร 
ตัง้แต� ธรุกจิ SMEs ไปสู�อตุสาหกรรม 



ผลติภณัฑ�เครือ่งแกงปรงุสําเรจ็ นํามาใช�เฉพาะรปูแบบการต�มและใส�ผักสดเพือ่รบัประทาน

--> การปรบัเปลีย่นรปูแบบผลติภณัฑ�ผงแกงผักหวานบ�าน 2 in 1 ทีส่ามารถรบัประทานได� 2 รปูแแบบ 
ทัง้แบบคลกุข�าวสาํเรจ็รปูทีส่ามารถ รบัประทานได�ทนัท ี
และแบบซปุกึง่สาํเรจ็รปูทีเ่ตมินํา้แล�วนําไปผ�านความร�อน สามารถบรโิภคเป�นอาหารมือ้หลกัได�
สามารถทีต่อบโจทย� lifestyles ของคนในป�จจบุนั ทัง้ง�าย สะดวก รวดเรว็ 

Market painMarket pain

อาหารเหนือหรอือาหารไทยพืน้บ�าน มกีรรมวธิกีารเตรยีมทีค่�อนข�างยุ�งยากและใช�เวลานาน

--> การปรบัเปลีย่นรปูแบบผลติภณัฑ�ทีส่ะดวกสบายต�อการรบัประทาน จะทาํให�ผู�บรโิภคทัง้ไทยและ
ต�างประเทศ เข�าถงึ รสชาตแิละกลิน่รส ของอาหารเหนือและอาหารไทยพืน้บ�าน ได�ง�ายขึน้

แกงผักหวานปรงุสุกมรีสชาตอิร�อยกลมกล�อม แต�มอีายกุารเกบ็รกัษาสัน้ ขนส�งยาก

-> การปรบัผลติภณัฑ�ให�เป�นรปูแบบผง โดยการนําผักหวานบ�าน
และวตัถดุบิเครือ่งแกงชนิดต�างๆ มาทาํแห�งในสภาวะทีเ่หมาะสม ทาํให�ยงัคงรสชาตทิีด่ ีคงเอกลกัษณ�
สามารถยดือายกุารเกบ็รกัษา ขนส�งง�าย และสามารถเป�นสนิค�าส�งออกของไทยได�



ผงโรย/คลุกข�าว

เครื่องแกงปรุงสาํเร็จ

1. กลุ�มผู�บรโิภคทีต่�องการ
ความสะดวกสบาย 

Target Market Target Market 

3. กลุ�มผู�บรโิภคทีนิ่ยมรบัประทาน
อาหารเหนือ และ อาหารพืน้บ�าน

จาก LOCAL Food 
.....สู ่GLOBAL Food 
จาก LOCAL Food 

.....สู ่GLOBAL Food 

4. ร�านอาหารและร�านจาํหน�าย
ผลติภณัฑ�กึง่สาํเรจ็รปูในไทย
และต�างประเทศ

Market SizeMarket Size

2. กลุ�มผู�บรโิภคทีไ่ม�มเีวลาในการ
เตรยีมอาหาร

ซปุกึ่งสาํเร็จรูป



Solution/Innovation :

ผลิตภัณฑ�ผงคลุกข�าวสําเร็จรูปกลิ่นรสแกงผักหวาน

ผลิตภัณฑ�ซปุกึ่งสําเร็จรูปกลิ่นรสแกงผักหวาน 

ปรับเปลี่ยนรูปแบบเป�น

ผลิตภัณฑ�ผงแกงผักหวานบ�าน 2 in 1 
ที่สามารถรับประทานได� 2 รูปแบบ 

ทัง้แบบคลุกข�าวสาํเร็จรูปที่สามารถ รับประทานได�ทันที 
และแบบซปุกึ่งสาํเร็จรูปที่เติมนํา้แล�วนําไปผ�านความร�อน 

สามารถที่ตอบโจทย� lifestyles ของคนในป�จจุบัน ทัง้ง�าย สะดวก รวดเร็ว 



ศึกษาอัตราส�วนผสมของวัตถุดิบแห�งที่เหมาะสม 
(Dried Mixed Ingredients)

ศึกษาอัตราส�วนที่
เหมาะสมของ

ผงคลุกและข�าว

ทดสอบทางประสาท
สัมผัสกับผู�บริโภค
(Sensory Test)

ขัน้ตอนการพัฒนาผลิตภัณฑ�ผงแกงผักหวานบ�าน 2 in 1 

รวบรวมผักหวาน
และวัตถุดิบอื่นๆ จากเกษตรกร 

และ กลุ�ม OTOP ต�างๆ

ใช� Drying technology 
ในการทาํแห�งวัตถุดิบ

โดยใช�อุณหภูมิและเวลาที่เหมาะสม

ผงแกงผักหวานบ�าน 
2 in 1 

ศึกษาการคืนรูป/
อัตราส�วนที่เหมาะสม

ของผงซปุและนํา้



 

 You can make 
your choice (2 in 1) 

Local
 ingredient

Convenient

Competitive advantage :Competitive advantage :

Ready 
to eat 

No MSG

Local 
food 

Easy 
to cook

ผลิตภัณฑ�ผงคลุกข�าว
กลิ่นรสแกงผักหวาน ผลิตภัณฑ�ซปุกึ่งสําเร็จรูป

กลิ่นรสแกงผักหวาน 



 
 
 

 

KEY ACTIVITIES

KEY RESOURCES

VALUE PROPOSITIONS CUSTOMER
RELATIONSHIPS

CHANNELS

CUSTOMER SEGMENTS

 
 
 

 
 

KEY PARTNERS

COST STRUCTURE REVENUE STREAMS
-ค�าวัตถุดิบ และ บรรจุภัณฑ�
-ค�าใช�จ�ายเกี่ยวกับเครื่องจักร
-ค�าใช�จ�ายพนักงานและแรงงาน
-ค�าใช�จ�ายด�านงานวิจัยและพัฒนา
-ค�าใช�จ�ายด�านการขนส�งวัตถุดิบและผลิตภัณฑ�
-ค�าใช�จ�ายด�านการซ�อมบาํรุงเครื่องจักรและสถานที่ผลิต
-ค�าใช�จ�ายด�านการตลาด การประชาสัมพันธ�ต�างๆ

สื่อสารข�อมูลทาง
social media ต�างๆ

 
-ผู�บริโภคที่ต�องความสะดวก

ในการรับประทานอาหาร
 

-ผู�บริโภคที่ต�องความสะดวก
ในการประกอบอาหาร

 
-ผู�บริโภคที่นิยมรับประทาน

อาหารพื้นบ�าน

 
 
 

-กลุ�มเกษตรกร
สวนผักหวานบ�าน

-กลุ�มเกษตรกรวัตถุดิบเกษตร
และผู�ประกอบการในประเทศ

-กลุ�มแม�บ�านOTOP
ผลิตปลาร�าผง

-SUPPLIERS ฉลากและ
บรรจุภัณฑ�

-ผู�ให�บริการการจัดส�งวัตถุดิบ
และผลิตภัณฑ� (LOGISTIC
PARTNERS)

-ผลิตเพื่อจาํหน�ายให�แก�ผู�บริโภคที่
ต�องการความสะดวกและนิยมรับ
ประทานอาหารพื้นบ�าน

-เพื่อส�งเสริมเกษตรกรผู�ปลูก
ผักหวานให�มีรายได�และยั่งยืน

" 2 in 1" Ready to Eat 
& Ready to Cook Product

 

-ผลิตภัณฑ�ที่สะดวก
ต�อการรับประทานและ

การประกอบอาหาร
 
 

-ผลิตภัณฑ�
ผงคลุกข�าวสาํเร็จรูป
กลิ่นรสแกงผักหวาน

 

-ผลิตภัณฑ�
ซปุกึ่งสาํเร็จรูป

กลิ่นรสแกงผักหวาน 
 

 
 
 

-วัตถุดิบที่มีคุณภาพ สะอาด
จากตลาดของเกษตรกร

 -ตัวแทนจาํหน�าย
-Social Media ต�างๆ
-ออกบูธตามงานแสดงสินค�า
ทัง้ในและต�างประเทศ 
-ร�านขายฝาก
-ร�านขายปลีก ห�างสรรพสินค�า

-รายได�การจัดจาํหน�ายสินค�าทัง้รูปแบบ B2C และ B2B
-รายได�จากการขายผ�านช�องทาง online

-เครื่องมือและเทคโนโลยีใช�ใน
การผลิตที่เหมาะสม

-แรงงาน

-เงินลงทุน

-ส�งเสริมผักพื้นบ�านของไทย

-ทาํการตลาดส�งเสริมการขาย
ทัง้ในและต�างประเทศ

Business model: โมเดลทางธรุกจิ รายได ้Business model: โมเดลทางธรุกจิ รายได ้

-สูตรผลิตภัณฑ�

-ใช�นวัตกรรมการแปรรูปผลิตภัณฑ�

-องค�ความรู�ในการพัฒนาผลิตภัณฑ�

-โปรโมชัน่ ส�วนลดให�กับลูกค�า

-รายได�ส�วนหน่ึงนําไปจัดกิจกรรมเพื่อ
สังคม เช�น ทุนการศึกษาสาํหรับ
เกษตรกรและครอบครัว



  ทางทมีพฒันาได�เลง็เห็นคณุค�าของการเกษตรในท�องถิน่
จงึต�องการส�งสรมิเกษตรกรผู�เพาะปลกูผักหวานบ�าน รวมไปถงึวตัถดุบิ สมนุไพรต�างๆ 

โดยนําเทคโนโลยกีารทาํแห�งด�วยลมร�อนมาประยกุต�
ร�วมกบัศาสตร�ทางด�านพฒันาผลติภณัฑ�เพือ่ให�ได�เป�นผลติภณัฑ�ทีม่าจากวตัถดุบิพืน้บ�าน

ทีม่กีารเพิม่มลูค�าส�งเสรมิให�เกษตรกรมรีายได�เพิม่มากขึน้ 

Sustainability:  Sustainability:  
ศักยภาพในการดาํรงอยู�ได�อย�างยั่งยืน

Research 
and Development

B2B
B2C

Agriculturist



สาขาเทคโนโลยกีารพฒันาผลติภณัฑ์
คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

 1. ความเชีย่วชาญด�านอาหารพืน้บ�านภาคเหนือ

Team :Team

 2. ความเชีย่วชาญด�านเทคโนโลยกีารทาํแห�ง
และการแปรรปูผลติภณัฑ�อาหาร

4. ความเชีย่วชาญในการส�งเสรมิการขาย 
และกลยทุธ�ทางการตลาด 

สมาชกิในทีม ความเชีย่วชาญของทีม

3. ความเชีย่วชาญด�านนวตักรรม
และการพฒันาผลติภณัฑ�อาหาร

ที่ปรึกษา

ที่ปรึกษา

 
ปณวัช อิรนพไพบูลย� นาฎนภัส บัวละออ ณัฐนนท� เกตุดิษฐ

สุญาดา ม�วงพิณ
สุภัสสร คาํบุญมี ฐิติมา จินดาคาํ

รองศาสตราจารย� ดร. นิรมล อุตมอ�าง


